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A29
Saint-Quentin

p. 55

A29
Le Havre
p. 55

PR92Hardivillers Hardivillers

PR49Lormaison Est Lormaison Ouest

PR64Auteuil Le Grand Courtil

PR76Le Chêne Beuquet Le Grand Bois

PR110La Vallée de la Selle Est La Vallée de la Selle Ouest

PR139Vignacourt Est Vignacourt Ouest

Paris

L’Isle Adam 11 PR31

Méru 13 PR43

Beauvais Centre 14 PR68

Hardivillers 16 PR92

Beauvais Nord 15 PR72

PR42Péage d’Amblainville

Essertaux 17 PR108

Salouël 18 PR123

Amiens Ouest 19 PR127

Amiens Nord 20 PR132

Flixecourt 21 PR150

43



PR159 La Hétroye
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A28
Rouen
p. 53

PR204 Fond de la Commanderie

PR203 Bois de la Commanderie

PR228 Falaise de Widehem Ouest

PR227 Falaise de Widehem Est

Abbeville Nord 23PR174

Rue La Côte Picarde 24PR189

Berck 25PR207

Le Touquet 26PR219

Neufchâtel-Hardelot 27PR232

Isques Boulogne Sud 28PR240

Boulogne Port 29PR244

Saint-Omer 31PR246

Nausicaa 32PR252

Wimille 33PR256

Abbeville Est 22PR168

PR179 Baie de Somme Baie de Somme

PR258 L’Epître

PR242 Péage d’Herquelingue

Le haut Clocher
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A26
Reims
p. 49

A25
Lille
p. 6

Bonningues-lès-Calais 39 PR274

Loon Plage 24 PR309

Dunkerque Centre 33 PR325

PR268Les Deux Caps

PR319Grande Synthe

Dunkerque

Wissant-Rinxent 36 PR263
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Tout ce qui aggrave la fatigue

• Le manque de sommeil accumulé.
• Un repas trop lourd,
• L’absorption d’alcool (même modérée),
• La chaleur ou le froid excessifs dans la voiture et une mauvaise aération.
• La monotonie du trajet après plusieurs heures de conduite.

Attention ! Certains médicaments
présentent des risques pour la
conduite. Ils sont indiqués par ce
pictogramme. Reportez-vous tou-
jours à la notice.

Les heures à risque :




